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NAMIG BRALCU

Svetega Franciska SaleSkega moram v uvodu prositi za od-
puscanje, ker je ta knjiga Bog je Bog ¢loveskega srca neka-
kSno izdajstvo.

Med obrambo teze drzavnega doktorata na univerzi v
Metzu sem izkusil neizmerno veselje pri okusanju in Stu-
diju tako lepega jezika iz 16. in 17. stoletja, ki ga je Skof
Visoke Savoje pilil za svoje bralce, ki jih imenuje Filoteja
in Teotim.

Preprican sem bil, da bi si moralo pribliZevanje lepemu
besedilu Skofa SaleSkega zasluZiti vzpon na vrh gore.

Potem pa mi je bilo Zal, ko sem gledal, da ta duhovni
zaklad Cerkve leZi zakopan. Zaradi sloga ...

Radi pa smo opozarjali, da je bil FranciSek dejaven in
drzen Skof. Pisal je za svoj Cas v tedaj prijetnem slogu, da
bi razgrnil to cudovito duhovno pot, ki jo je uvedel. Naslov
njegovega prvega dela je bil Uvajanje v bogoljubno Zivijenje.

Pred nami je »prilagoditev«. Ali je $koda, da napravimo
vrh dostopnejs$i? Mogli bi si predstavljati, da se nas Skof
iz Annécyja udeleZi svetovnih dnevov mladih in pripravlja
svojo Skofijo na jubilejno leto. Tedaj bi se na Filotejo, mla-
do studentko na fakulteti, na dijakinjo v srednji Soli, ali na
Teotima, Studenta medicine ali pa koga, ki Studira ob delu,
obrnil s tikanjem.

Ta prilagoditev je hotela ohraniti ter prenesti misli in
spoznanja savojskega Skofa, zaljubljenega v naravo in de-



javnega v svetu, ki potrebuje ljubezen. Ce hitri vlak nado-
mesca postno kocijo, so primeri poskusali priklicati nase
okolis¢ine in njene stvarnosti.

KnjiZica te vabi, da odkrije§ duhovno zakoreninjenost,
ki ti jo ta mladi Skof predlaga, da okusi$ in odgovori$ na
neizmerno ljubezen, s katero te Bog ljubi.

In bilo bi seveda odli¢no, da s tem najdes razlog za po-
znejSe odkrivanje del svetega Franciska Saleskega v njiho-
vem izvirnem besedilu.

Michel Tournade,

oblat svetega Franciska Saleskega
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Prve besede so tezke ...

Ko se bo$ zavedal BoZje navzocnosti, ti svetujem, da se
poZenes$ in mu spregovoris naravnost. Kadar moramo go-
voriti pred vplivnim zborom, je prve besede vedno tezko
spregovoriti. Clovek si ne upa preve¢, pocuti se nelagodno,
nesprosceno in prestraseno.

ZaZeni se.
Govori svojemu Bogu.

»Glej, kakor so oci hlapcev uprte k roki svojih gospodar-
jev, kakor oci dekle k roki svoje gospodinje, tako so nase oci
uprte h Gospodu, nasemu Bogu, dokler nam ne izkaZe milos-
ti,« pravi lep stavek v psalmu. (Ps 123,2)
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Ali se je potem treba odpovedati zabavam?

Ne bi rad, da si mislis, kako bi te raje videl moliti rozni ve-
nec vso no¢ za umirajocCe, kakor da se gres zabavat s pri-
jatelji. To niti ne bi bilo v skladu s tem, kar sem dejal na
zacCetku knjige. Rad bi ti vlil poguma; prosti ¢as je zato, da
se sprostis in to je nujno. Udelezba na srecanjih ti je lahko
v veliko veselje in prinasa zadovoljstvo prijateljev, ki te po-
vabijo. Tudi to je dober razlog, da si z njimi.

Pricevalci vere, svetniki, so bili pogosto resnobni in ne
bi vseh vecerov zabili v diskotekah. Kljub temu se je zgo-
dilo, da so se udelezili praznovanj, sprostitve, zabave, ker
je to ugajalo njihovim prijateljem. OkoliSCine v takih pri-
merih niso vplivale nanje. Bili so kakor granitne bretonske
skale, v katere se zaganjajo nevihtne strele in ostanejo
enako trdne. OkoliS¢ine na srec¢o ne morejo takoj razgra-
diti notranjega Zivljenja. Pogosto ravno nasprotno: veliki
ognji postajajo Se vedji, ko je veter, majhni pa se zadusijo,
¢e pihamo vanje. Najbolje je, da je tvoje notranje Zivljenje
zadosti razvneto v tebi, da se ti ni treba bati majhnih skus-
njav, ampak da raste tudi, Ce se znajde$ v manj zglednem
okolju.

157



KAZALQO

Uvodna beseda

Namig bralcu

Salezijanska pot

PRVI DEL
1/1 Zadober zacetek 13
1/2 Zedinjenost z Bogom: da, toda kako?........c 15
1/3 Z Bogom mores biti povezan v vseh svojih

dejavnostih 17
1/4 Izbira dobrega vodnika 19
1/5 Nekaj stvari moras spremeniti vV Sebi ... 21
1/6 Zacni se spoprijemati z najtezjim 23

1/7 Popravi v sebi skrivnostni uzitek, da bi delal hudo....24

1/8 Kako naj se popravimo? 26
1/9 Mali vodic za tvoj »pogovor« z Bogom.

Prvi je o stvarjenju. 27
1/10 Drugo premisljevanje. Zakaj sem ustvarjen?..............29

1/11 Tretje premisljevanje. Darovi, ki ti jih je Bog podaril.31

1/12 Cetrto premisljevanje. Moje nepopolnosti ... ............33
1/13 Peto premisljevanje. Smrt 34
1/14 Sesto premisljevanje. Kako te bo Bog pogledal? .........36
1/15 Sedmo premisljevanje. Vsa hudobija 38
1/16 Osmo premisljevanje. Sreca 40
1/17 Deveto premisljevanje. Kaj naj torej izberem?...........42
1/18 Deseto premisljevanje. Izbira Zivljenja z Bogom....... 43

235



1/19
1/20
1/21
1/22

1/23
1/24

Kako naj Clovek prebere celoto svojega zivljenja?........

Molitev za sklep spovedi

Namesto sklepa na koncu prvega dela poti ... ..

Kako oznaciti drobne potankosti, ki morejo
spremeniti tvoje Zivljenje ...

Bodi pozoren pri izbiranju

In te drobne nadlezZne strasti

DRUGI DEL

2/1
2/2
2/3
2/4
2/5
2/6
2/7
2/8
2/9
2/10
2/11
2/12
2/13
2/14
2/15
2/16
2/17

Pomembno je, da najdes ¢as za osebno molitev.........

Drobna pomoc za zacetek osebne molitve..........

Prve besede so tezke ...

Svoji molitvi pridaj svetopisemsko podobo ...

Vzemi si Cas za okuSanje svetopisemskega besedila...

Molitvi naj sledi u¢inek

Treba se je znati ustaviti

Kaj pa po molitvi?

In Ce se ne pocutis sposobnega za molitev?..............

Jutro

Vecer

Dodatki: majhna srec¢anja z Bogom

BeZna misel

Udelezuj se svete mase

Se drugi mocni Casi

Se nekaj podrobnosti za konec

Povabljen si k zbranosti

TRETJI DEL

3/1
3/2

Kaj naj izbiramo?

Izbira (nadaljevanje)

236

45
47
49

50
52
54

57
59
61
62

64
65
66
67
68
69
70
71
73
74
75
76

79
83



3/3
3/4

3/5

3/6
3/7
3/8
3/9
3/10

3/11
3/12
3/13
3/14

3/15
3/16

3/17
3/18
3/19
3/20
3/21
3/22
3/23
3/24
3/25
3/26
3/27

Ali je potrpeZljivost vrlina, ki jo je treba razvijati?......86

Ali ni iskanje preprostosti odpovedovanje mnogim
recem? 90

Kaj hocete reci, ko govorite o »bolj notranji
preprostosti«? 92

Kaj naj storimo, Ce se zelo zavedamo lastnih mej?......96

Ali se lahko s preprostostjo osmeSim?.......n: 99
Kako naj prav obvladujemo sebe? 103
Kako naj se sprejmes taksSnega, kakrSen si?.............. 107
Ali more ¢lovek delati, ne da bi se zmedel, in mirno
Ziveti? 109
Kaj pa pokorscina? 111
KakSen pomen naj damo besedi Cistost? ... 113
Nekaj nasvetov 114
Kako naj bomo ubogi in ohranimo raven,

ki ni ravno uboZna? 115
Kako naj izpolnjujemo evangeljski svet ubostva

in ostanemo v svetu? 117
Kako naj bo ¢lovek bogat v duhu sredi dejanske
revscine? 120
Kdo so tvoji prijatelji? 121
Kaj pa ljubimkanje? 123
Kaksno je vaSe mnenje o prijateljstvu?........ccon. 126
Vendar pozor: naivnost! 128
Kaj pa Ce se clovek ujame v past? 130
Sklepi o prijateljstvu 132
Ali si je treba nalagati pomanjkanje?........cccn 134
Kaksno vlogo naj prepustimo drugim? ... 137
Ali smemo slediti modi oblacenja? 140
Kako naj se obracamo na Boga? 141
Kako naj clovek ve, da spoStuje druge?.......... 142

237



3/28
3/29
3/30
3/31
3/32
3/33
3/34
3/35
3/36
3/37
3/38
3/39
3/40
3/41

Kako pa je s prehitrimi sodbami o drugih?...............

Ali je obrekovanje velik greh?

Nekaj razmislekov o nacinu govorjenja.............

Nekaj besed o razvedrilu

Prepovedane igre ...

Vrocica sobotnega vecera

Ali se je potem treba odpovedati zabavam?.....

Bodi pozoren na drobne reci

Kako naj vedro presojamo stvari?

Hotenje in stvarnost

Nekaj besed o poroki

Telesni uzitek

Beseda za ovdovele [...]

Beseda za tiste, ki razmiSljajo o poroki

ali o posvecenem Zivljenju

CETRTI DEL

4/1
4/2
4/3
4/4
4/5
4/6
4/7
4/8
4/9
4/10
4/11
4/12

Zapeljevanje tega sveta

Treba je biti pogumen

Ali si v skuSnjavi?

Komentar

Nekaj spodbud za ¢as, ko se »pripravlja k nevihti«..

Kaj pa, Ce ti pride na misel, da bi storil hudo?.....

Priroc¢nik k velikim skuSnjavam

Odpornost, odpornost ...

Ne zamenjuj krtine in gore

Postani mocan

Glede tesnobe

Zalost

238

144
147
150
152
154
155
157
158
160
162
164
166
167

168

171
173
175
177
178
179
181
183
185
186
188
191



4/13 Ali se mora clovek vedno prijetno pocutiti za

molitev? 192
4/14 Ko se pripeti, da tvoja nrav ni ravno sijoca ... .......... 198
4/15 Primer za sklep Cetrtega dela 201
PETI DEL

5/1 Nekaj izhodis¢ za premisljevanje ob sklepu knjige...207
5/2 Premisli o cudoviti gotovosti: Bog te potrebuje!.......208

5/3 Predlagam ti novo ravnotezje duhovnega zdravija....210

5/4 Kaks$no je moje razmerje Z Bogom?.......mn 212
5/5 Kaksno razmerje imam do sebe? 215
5/6 Kaksno je moje razmerje do drugih?......n 216
5/7 Katere so moje strasti? 217
5/8 Kot dodatek ... 218
5/9 Za okrepcilo 219
5/10 Tvoji duhovni izviri 220
5/11 Bodi mocan pri svojih odlocitvah 222
5/12 Prosimo svetnike ... 223
5/13 Bog te bo drzal 225
5/14 Da, neskon¢no si ljubljen 226
5/15 Sklep 227
5/16 V kakSnem duhovnem stanju si? 228
5/17 Nekoc¢ so mi ljudje povedali dvoje, kar bi rad

poudaril 229
5/18 Skleniti moram 231

239



