
Molitev je ustvarjalna in kreativna, saj Duha ne 
moremo omejevati ne na kraj in ne na prostor.  
Starši dobro veste, kako so otroci dovzetni in 

dojemljivi za različne oblike molitve. Zgled staršev  
in njihovo pričevanje sta pri tem ključnega 

pomena. V knjižici je zbranih 46 inovativnih 
načinov molitve. S knjižico, ki je ugledala luč 

sveta v času koronavirusa, ne želimo izničiti ali 
zmanjšati vrednosti tradicionalnih oblik molitve, 
pač pa predlagati možne načine, kako v molitev 

aktivno vključiti celotno družino s posebnim 
poudarkom na otrocih.

Prostor, kjer molimo, si uredimo, da bo spodbujal 
k molitvi. Odstranimo vse »moteče« elemente 

(ugasnemo telefone ...), prižgemo svečo, po želji  
v ozadju igra instrumentalna glasba in 

zatemnimo prostor oz. ga razsvetlimo, če oblika 
molitve to zahteva.

Ne bojte se, da bi se pri molitvi zmotili ali naredili  
kaj narobe. Predlogi, ki jih boste našli v tej knjižici,  

so zgolj neformalne oblike molitve,  
zato ne obstaja prav ali narobe. 

Dobrodošlo je, da obliko prilagodite svojim 
razmeram ali vzamete zgolj del, ki vas v 

posameznem načinu molitve bolj nagovori.
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Svetopisemski pasijon
V evangelijih beremo pripoved o Jezusovi obsodbi 
in trpljenju, ki jo spremljajo mnoge druge zanimi-
ve zgodbe. Vzamemo eno izmed teh pripovedi in si 
razdelimo vloge (kdo bo Jezus, stotnik, učenec ...). 
Za primer vzemimo Markov evangelij (14,53-56). 
Vloge, ki si jih razdelimo, so: pripovedovalec, veliki 
zbor, veliki duhovnik, Jezus, množica. 
Ali pa odlomek o tem, kako Peter zataji Jezusa (Mr 
14,66-72). Vloge: pripovedovalec, dekla, Peter, 
množica, Jezus. Prizor lahko popestrimo s peteli-
nom, ki ga lahko ponazori najmljaši član družine. 
Lahko vzamemo tudi malo daljši prizor Jezusovega 
križanja (Mr 15,21-41). Vloge: pripovedovalec, mi-
moidoči, veliki duhovniki in pismouki, Jezus, stoječi 
pod križem, človek z gobo in s kisom, stotnik.
Seveda lahko izbiramo odlomke po želji, predvsem 
glede na okoliščine, ki jih v družini živimo ali jih že-
limo poudariti. Branje odlomka lahko popestrimo z 
zvočnimi elementi, ki še bolj prikažejo vzdušje do-
gajanja.
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Molitveni nameni
Pri maši vedno beremo prošnje za vse potrebe in 
jih kot skupnost prinašamo pred Boga. Tudi v dru-
žini imamo svoje prošnje in potrebe, s katerimi se 
obračamo Nanj. 
Otroke preprosto vprašamo: »Za kaj želite, da bi da-
nes molili? Za kaj bi se Bogu zahvalili? Katere skrbi 
želimo danes zaupati Bogu?« Bodite potrpežljivi, 
medtem ko majhni otroci izražajo svoje želje. Lah-
ko se zgodi, da se v svojem govorjenju izgubijo. Ko 
končajo, povzemite, če je možno, v eni povedi. Tako 
boste prepričani, ali ste njihovo molitev razumeli, 
in jim dali zgled, kako lahko svoje molitve povedo 
bolj strnjeno.
Povabite enega od članov družine, da zapiše izreče-
ne prošnje. Shranite jih v obliki »dnevnika« in zapi-
šite datum. Skozi čas boste lahko opažali, kaj vse ste 
prinašali pred Boga, kako se je ob tem vaša molitev 
spreminjala in kako je Bog odgovoril na vaše zau-
pne prošnje. 
Sledi molitev po napisanih prošnjah ali zahvalah. 
Prošnjo ali zahvalo preberemo in nato skupaj zmo-
limo eno od molitev.
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Tiha molitev
Ste morali kdaj sprejeti pomembno odločitev in se 
kot družina soočiti s težkim stanjem? Kako ste de-
lovali v tem primeru? Ste poskušali vse razumeti 
sami ali ste prosili za pomoč Boga? Pomislite na to, 
s čim se mora vaša družina soočati danes oziroma 
katere odločitve mora sprejemati in vse to zaupajte 
Gospodu v tihi molitvi. 
Določite namen, za katerega bo vsak molil v tišini 2, 
3, 10 ali tudi 15 minut. Vsakomur dajte priložnost 
molitve na mirnem kraju in določite, kako boste 
molitev zaključili. Majhni otroci naj bodo blizu vas 
in naj ta čas ne traja predolgo, le 1 do 2 minuti. Po-
jasnite, kako molite v tem trenutku, in potem glas-
no podajte svoje misli, tako da bodo dobili zgled 
tihe molitve.
Pri tem imamo lahko na razpolago Sveto pismo ali 
kak molitvenik.
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Napisane molitve
Nekateri ljudje lažje napišejo svoje molitve, kakor 
pa molijo z besedami. Povabite vse družinske člane, 
da napišejo svojo molitev na list. Tej dejavnosti pos-
vetite od 5 do 10 minut. 
Majhnim otrokom, ki še ne znajo brati in pisati, pa 
naročite, da narišejo ali vam povedo molitev. Vsak 
list z molitvijo vstavite v svojo kuverto (ali prepros-
to prepognete) ter jih skupaj odložite v namizni 
»nabiralnik«. Nato vsak družinski član vzame eno 
kuverto in prebere napisano molitev.
Če imate večje otroke, jim lahko podarite dnevnik, v 
katerega bodo zapisovali svoje molitve.


