Molitey je ustvarjalna in kreativna, saj Duha ne
moremo omejevati ne na kraj in ne na prostor.
Starsi dobro veste, kako so otroci dovzetni in
dojemljivi za razlicne oblike molitve. Zgled starsey
in njihovo pricevanje sta pri tem klju¢nega
pomena. V knjiZici je zbranih 46 inovativnih
nacinov molitve. S knjiZico, ki je ugledala lué¢
sveta v ¢asu koronavirusa, ne Zelimo izniciti ali
zmanjsati vrednosti tradicionalnih oblik molitve,
pac pa predlagati mozne nacine, kako v molitev
aktivno vkljuciti celotno druZino s posebnim
poudarkom na otrocih.

. Prostor, kjer molimo, si uredimo, da bo spodbujal
k molitvi. Odstranimo vse »motece« elemente
(ugasnemo telefone ...), priz’gemb sveco, po Zelji
v ozadju igra instrumentalna glasba in
zatemnimo prostor oz. ga razsvetlimo, ¢e oblika
molitve to zahteva.

Ne bojte se, da bi se pri molitvi zmotili ali naredili
kaj narobe. Predlogi, ki jih boste nasli v tej knjiZici,
so zgolj neformalne oblike molitve,

zato ne obsta]a prav ali narobe. 2

Dobrodoslo je, da obllko prilagodite svojim
razmeram ali.vzamete zgolj del, ki vas v
posameznem nacinu molitve bolj nagovori.
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1
SVETOPISEMSKI PASIJON

V evangelijih beremo pripoved o Jezusovi obsodbi
in trpljenju, ki jo spremljajo mnoge druge zanimi-
ve zgodbe. Vzamemo eno izmed teh pripovedi in si
razdelimo vloge (kdo bo Jezus, stotnik, ucenec ...).

Za primer vzemimo Markov evangelij (14,53-56).
Vloge, Ki si jih razdelimo, so: pripovedovalec, veliki
zbor, veliki duhovnik, Jezus, mnozica.

Ali pa odlomek o tem, kako Peter zataji Jezusa (Mr
14,66-72). Vloge: pripovedovalec, dekla, Peter,
mnoZica, Jezus. Prizor lahko popestrimo s peteli-
nom, ki ga lahko ponazori najmljasi ¢lan druzine.

Lahko vzamemo tudi malo daljsi prizor Jezusovega
krizanja (Mr 15,21-41). Vloge: pripovedovalec, mi-
moidoci, veliki duhovniki in pismouki, Jezus, stojeci
pod kriZem, ¢lovek z gobo in s kisom, stotnik.

Seveda lahko izbiramo odlomke po Zelji, predvsem
glede na okoliS¢ine, ki jih v druZini Zivimo ali jih Ze-
limo poudariti. Branje odlomka lahko popestrimo z
zvocnimi elementi, ki Se bolj prikaZejo vzdusje do-
gajanja.
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MOLITVENI NAMENI

Pri masi vedno beremo prosnje za vse potrebe in
jih kot skupnost prinasamo pred Boga. Tudi v dru-
Zini imamo svoje prosnje in potrebe, s katerimi se
obracamo Nan;.

Otroke preprosto vpraSamo: »Za kaj Zelite, da bi da-
nes molili? Za kaj bi se Bogu zahvalili? Katere skrbi
Zelimo danes zaupati Bogu?« Bodite potrpezljivi,
medtem ko majhni otroci izrazajo svoje Zelje. Lah-
ko se zgodi, da se v svojem govorjenju izgubijo. Ko
koncajo, povzemite, ¢e je moZno, v eni povedi. Tako
boste prepricani, ali ste njihovo molitev razumeli,
in jim dali zgled, kako lahko svoje molitve povedo
bolj strnjeno.

Povabite enega od ¢lanov druZine, da zapiSe izrece-
ne prosnje. Shranite jih v obliki »dnevnika« in zapi-
Site datum. Skozi Cas boste lahko opazali, kaj vse ste
prinasali pred Boga, kako se je ob tem vasa molitev
spreminjala in kako je Bog odgovoril na vase zau-
pne prosnje.

Sledi molitev po napisanih prosnjah ali zahvalah.
Prosnjo ali zahvalo preberemo in nato skupaj zmo-
limo eno od molitev.



3
TIHA MOLITEV

Ste morali kdaj sprejeti pomembno odlocitev in se
kot druzina soociti s tezkim stanjem? Kako ste de-
lovali v tem primeru? Ste poskusali vse razumeti
sami ali ste prosili za pomo¢ Boga? Pomislite na to,
s ¢im se mora vasa druzina soocati danes oziroma
katere odlocCitve mora sprejemati in vse to zaupajte
Gospodu v tihi molitvi.

Dolocite namen, za katerega bo vsak molil v tiSini 2,
3, 10 ali tudi 15 minut. Vsakomur dajte priloZnost
molitve na mirnem kraju in dolocite, kako boste
molitev zakljucili. Majhni otroci naj bodo blizu vas
in naj ta cas ne traja predolgo, le 1 do 2 minuti. Po-
jasnite, kako molite v tem trenutku, in potem glas-
no podajte svoje misli, tako da bodo dobili zgled
tihe molitve.

Pri tem imamo lahko na razpolago Sveto pismo ali
kak molitvenik.



4
NAPISANE MOLITVE

Nekateri ljudje laZje napiSejo svoje molitve, kakor
pa molijo z besedami. Povabite vse druzinske Clane,
da napiSejo svojo molitev na list. Tej dejavnosti pos-
vetite od 5 do 10 minut.

Majhnim otrokom, ki Se ne znajo brati in pisati, pa
narocite, da nariSejo ali vam povedo molitev. Vsak
list z molitvijo vstavite v svojo kuverto (ali prepros-
to prepognete) ter jih skupaj odloZite v namizni
»nabiralnik«. Nato vsak druzinski ¢lan vzame eno
kuverto in prebere napisano molitev.

Ce imate ve¢je otroke, jim lahko podarite dnevnik, v
katerega bodo zapisovali svoje molitve.



