SPREMNA BESEDA

Pred nami je zbirka misli Mateje Debeljak.
Ta knjizica je drugac¢na, kot smo jih bili vajeni od
avtorice. V pri¢ujocem delu se izraza poglobljena
pot duhovnega dozorevanja. Pozoren bralec bo
preko misli odkrival duhovno rast, ki ni v tem,
da rastemo navzven, da smo vedno pametnej-
i, pomembnejsi, vplivnejsi, ampak v tem, da
rastemo v globino. Avtorica se ne boji pokazati
svojih misli razocCaranja, strahov, bolecine ... Na-
sprotno. Ugotavlja, da jo to pripelje do njenega
bistva. Kljub vsem tem Cutenjem je v njej buden
del srca, ki hrepeni po vecni ljubezni. Ta del srca
je v hrupu bolecine in nezaupanja vase obcutljiv
in zazna Bozje - to kar je vecno. Ko ¢lovek isce
vzroke za svoje slabo pocutje, pocasi pride do
tega, da je za svoje pocutje odgovoren sam. In za
to, kako se bomo pocutili konec dneva, smo od-
govorni sami. Tukaj nam nagaja hudi duh, ki nas
obtozuje. Ze Kristus je rekel, da je satan Toznik.
Da to prepoznas, je velika milost. V osrednjem
delu nam avtorica razgali svojo duso in pokaze
pot nas vseh: kako tezko je priznati, da smo od-
visni od Boga. Mislimo, da je biti odvisen nasa




slabost, Sibkost in poraz. Pri tem pa okrog srca
gradimo obrambne zidove - beton, kot ga Mateja
imenuje. Majhne razpoke omogocijo, da se ska-
lovje nasih grobov odpre in sprejmemo odrese-
nje ter tako zazari naSe tukaj$nje vstajenje - nov
poganjek, cvet. Zato se sredi betona rojeva cvet.

Mi smo odreseni, res pa je, da odreSenje ni
avtomatsko. Treba ga je sprejeti. Pri tem nam po-
maga ali nas ovira svobodna odlocitev. Na zelo
¢loveski in konkreten nacin je predstavljena pot
umiranja svojega egoistinega jaza, da bi zazivel
na$ obcestveni jaz. Obcestvenost z Bogom in v
Bogu z drugimi. Potrebujemo Boga. Kam bi si-
cer polagali nase bolecine, strahove, jeze ... Bog
vse zdrzi, celo smrt, zato je ve¢ kot samo opo-
ra. Pocasi ugotavlja, da je Bog njena dopolnitev.
Sprejeti sebe pomeni sprejeti Boga in ob drugem
videti sebe in Boga. Odkriti smisel pomeni, da
Zrtev, bolecino, rane spremenimo v dar. Tako
preidemo iz smrti v Zivljenje. Pri tem nas hva-
leZznost dela rodovitne za ta prehod. HvaleZnost
pa je sad povezanosti z izvorom vecne ljubezni.
Na nas pa je, da ostanemo znotraj te Ljubezni -
ostanemo v Kristusu.




Knjizica je koristni zemljevid duhovnega Ziv-
ljenja, ki je v tem, da naredimo pot od nasega
protagonizma, od spoznanja, da nismo glavni ak-
terji zivljenja, do tega, da smo najemniki, ki nam
je dano ziveti v obmocju Ve¢nega.

Vesel sem knjiZice in vesel, da Mateja Debe-
ljak svojo pot zorenja v globino deli z nami.

p-. Toni Brinjovc




SREDI BETONA ...




TEMA OBUPA

1.

So dnevi, ko sem popolnoma na tleh,
ko je vse le tema, ko tudi dobrega in ljubezni
ne morem sprejeti, ker se mi zdi, da tega nisem
vredna in da mi je drugi naklonjen le zaradi
tega, ker misli, da mora biti,

ali ker se mu smilim.

2.

V¢asih se trudim, a brez uspeha.
Pomagam drugim, se trudim zanje,
a me v zahvalo popljuvajo do konca.
Obcutim bolecino, poraz, krivico, razocaranje ...
Sprasujem se: »Cemu mi je tega treba?

Zakaj sem spet nasedla?«




3.

Ko se naberejo bremena bolecin, samote
in me vso prevzamejo, da postanem prazna,
brez volje in smisla, bi najraje zbezala od
sebe, ker ne vidim nicesar lepega, ker je tezko,
grozno, in ¢eprav me vodijo lepa hrepenenja

(po bliZini, ljubezni), bi se jim najraje odrekla.

4.

Trudim se, naredim veliko in po svojem mnenju
dobro, a dobim odziv, da je vse skupaj slabo
in nevredno. Cutim jezo, odpor, dvom vase ...
Dobim obcutek, da je drugi proti meni in da

zanj ne bo ni¢ dovolj dobro. Da je §koda truda.

5.

Mislim, da moram poskrbeti za vse, pomagati
vsem in jih resSiti pred bole¢ino. Nase
prevzamem breme, se izérpavam, a brez ucinka.
Prinese le slabo vest, razocaranje nad sabo,
vcasih tudi obup, ker ne zmorem, dokler ne

klonem vsa iz¢rpana in prepustim Bogu.




6.

Gospod, v¢asih niti ne vem, kaj in zakaj se mi
dogaja, da ne zmorem biti scela v odnosih.
Da me sredi prijetnih dogodkov
in ¢udovitih ljudi kar zmanjka in ne vem,
kaj bi sama s sabo in z drugimi,
ker se mi nezavedno zbudi spomin

na pretekle bolecine in zavrnitve.

7.

Cas pred in med prazniki je zame ¢as najvedje
groze. Boletine. Osamljenosti. Cas, ko se mi zdi,
da moram zapustiti svoje varno in toplo gnezdo

in iti v okolje, kjer ni prostora zame, kjer ni

topline, veselja in Zivljenja.

8.

Molim, a ni¢esar ne ¢utim. Prosim za ljubezen,
moc ... Kri¢im k Tebi v svoji stiski, a ostajas
tiho. Omagujem in obupujem. Trudim se videti
¢loveka ob sebi in pride vsaj malo ob¢utja miru,

veselja. UCiS me ljubezni in zaupanja.




9.

Trudim se za odnose, socloveku namenjam
svoj Cas, pozornost, podporo ...

In pricakujem, da bom vse to tudi prejela nazaj.
Ce ne, me boli, jezi in se mi dogaja krivica.
Sprasujem se, zakaj se trudim, ¢e drugi tega ne
ceni, ¢e mu ne pomenim kaj dosti.

Bog pa odgovarja »Bolje je dajati, kot prejemati«
(Apd 20, 36).

10.

Sprasevala sem se, zakaj Boga enkrat moc¢no
cutim, drugic¢ pa ne. Zakaj sem v danem
trenutku polna veselja, miru, ljubezni,
kasneje pa ne vec? Ali ne znam ostati
priklopljena na Boga? Pa sem dobila odgovor,
daje v redu in da sem lahko mirna,
ker gre za zaupanje, da je Bog z mano

in me ima rad tudi takrat, ko tega ne ¢utim.




11.

Ko dozivi$ Ze sto tisoC izgub in si se Ze
milijonkrat sesul, zjokal, besnel ...
Zaradi vseh bolecin, ki jih prinasajo socutje,
bliZzina in povezanost ...

Toda moras iti naprej in se truditi za odnose,

da ostanes v sebi Ziv.

12.

Marsikdaj sem v prepadu - z vsem doZzivljanjem,
s ¢utenji - ujeta v svoji majhnosti in ranjenosti.
S svojim razumom se zmorem kdaj prepricati,

da dvignem pogled, da vidim tudi svetlobo,
a Ti si tisti, ki me potegne$ ven iz brezna
in mi dajes cutiti Mir, Veselje, Ljubezen ...

In s Teboj postane uresnicljivo vse.




13.

Danes dneva najraje ne bi zacela.
Ko sem se zbudila z mislijo na vse tezko,
ki me ¢aka v tem dnevu, in so se zraven oglasili
Se strah, odpor, lenoba, se je pojavilo vprasanje:
»Kaj je meni tega treba?« nato pa odgovor:
»Jaz pa tega res ne bi.« Ko pa sem vstala

in se lotila dela, je postalo lepo in smiselno.




ZAVRACANJE SEBE

14.

Kolikokrat sem koga, ko mi je ta storil kaj
dobrega, mi pomagal, bil naklonjen, vprasala:
»Zakaj se trudi$ zame? Res ti ne bi bilo treba.

Koliko sem ti dolZna?«
Kako ponizevalno in bedno je to slisati.
Kot da smo v trgovini, ne v prijateljskem odnosu.

15.

Vecni boji - kako verjeti, da mi ni treba storiti
nicesar, da bi bila v redu in ljubljena, kako biti v
stiku s sabo, kako biti do sebe socutna in skrbna

in ne zahtevati prevec ali premalo od sebe.

16.

Potrebe in Zelje, Custva in misli. V¢asih si zZelim,
da jih ne bi bilo. Ker ne vem, kaj naj z njimi
in jih tezko sprejmem. Ustrasim se jih.

Ker mi jih je tezko izraziti v odnosu.
Zakaj je s tem tako tezko Ziveti?




17.

Veckrat pravimo, da so naporno delo, odnosi
in zapleti krivi za naso slabo voljo in izCrpanost.
A zalne se z nevero vase, nadaljuje se s tem,
da se ne ¢utim, zavrzem svoje potrebe in Zelje,
se kaznujem in imam v glavi le to,

kaj moram in kako tezko je.

18.

Velikokrat dajemo na prva mesta vse razen nas
samih. Ta obveznost, ono delo, to srecanje ...
Dokler nas bolezen ne prisili, da se ustavimo.

Potem pa lahko odpovemo marsikaj

in svet se Se kar vrti in se kljub vsemu vse uredi.

19.

TiSina je zame vcasih najhujSa sovraznica.
V njej postanejo glasni bolecina, dvomi,
vprasanja brez odgovorov ... In me grize preko
moci. Boli $e za cas, ko si ne prisluhnem in
sem ob tem kot mali, nebogljeni otrok, ki i§¢e

odgovore, smisel, podporo ... Vendar ne najde.




20.

Kak dan se mi zdi, da sem Custveno otopela.
Da le razum uspe spremljati dogajanje, ki se,
¢e je bolece, kaze v fizi¢ni bolecini in $ibkosti.

21.

Ta misel, da ves ¢as nekaj moram, in misel,
da sem slaba, lena, kriva, nezadovoljna, prazna,
Ce tega ne storim ... Kot da je moja vrednost
odvisna le od tega, kar naredim in kar pravijo
oz. kakor se obnasajo do mene drugi.

Ali ne bi mogla Ze enkrat preprosto biti,
se prepustiti? Se veseliti sebe?

22.

Mogoce se motim. Vsaki¢, ko mislim,
da sem sama, da je drugim vseeno zame.
Da nimam nicesar, zaradi ¢esar bi me drugi
cenili, in da nisem oseba, ki bi jo Zeleli srecati
in z njo govoriti. Da sem ¢udna in da jih
dolgocasim s svojo zgodbo. Mogoce pa so te
misli le v moji glavi in me imajo drugi radi ter

se resnicno zanimajo zame ...

15



23.

Naredim kaj narobe, sem sitna ...
In ob tem se jezim, besnim nase,
se ¢utim ni¢vredno, nesposobno,
sem razoCarana nad sabo in nad tem, da
drugega ne morem videti, mu podariti socutja,
ljubezni ... Ob tem ne razumem, kako je mozno,

da me ima drugi Se vedno rad.

24.

Zakaj me je tako strah odnosov? Kaj naj z vsem
strahom, da ne bom dovolj dobra, in z mislijo,
da moram vsem ustreci? Zakaj je tako tezko le

biti s clovekom? Verjeti, da sem lahko to, kar
sem, in da drugi ne bo iskal le mojih napak?

Zaupati, da me sprejema?




25.

Vcasih sem verjela, da je to, ko spoznas ljudi, ki
te imajo res radi, jim je mar zate in so socutni,
resitev vseh stisk. A zdaj zal spoznavam,
da vsi notranji boji z ob¢utki manjvrednosti,
nemoci, razocaranj, strahu ... Ostanejo in se jim

pridruZijo $e novi. A v njih nisi ve¢ sam.

26.

Le zakaj morajo nekateri ljudje svoje potrebe in
Zelje izrazati na nacin zbujanja obcutkov krivde,
zahtev in sporocanja, da si slab?

Le zakaj jaz pri sebi ne zmorem doseci tega,
da me to ne bi prizadelo?

Premagati obcutke ogrozenosti, nicvrednosti,
jeze, krivice? Verjeti vase in razumeti,
kaj je drugi zelel sporociti?

Ne vzeti za slabo? Odpustiti?




27.

Ko dvomim vase in v svojo pot,
ko zacenjam verjeti, da sem zgresila
in niti ne opazim, da laZzem sebi in drugim,
kako »lepa«in »dobra« sem,
se ne smem prepustiti tej skusnjavi nezaupanja

vase in razvrednotenja vsega dobrega.

28.

Nic¢vrednost v meni je vcasih kot tiha recica,
ki jo lahko preglasim. V¢asih pa se spremeni
v nevaren slap, ki vse rusi in odnasa s sabo.
Popacdi pogled, da vidim povsod le temo in
obup. Dokler je ne presezem z razumom, vero

in odprem prostor L/ljubezni.




29.

Vrednotim se po dejavnostih, ki jih po¢nem,
po opravljenem delu in dosezkih, po tem,
s kom in s kolikimi sem v stiku ...
A vcasih se mi zdi to prazno in le malo vredno.
Takrat vidim, da potrebujem trdnejsi temelj -

zavedanje, da sem Bozji ljubljeni otrok.

30.

Ko se mi drugi zahvali, Zelim vedno vedeti,
za kaj se mi zahvaljuje. V meni je zakoreninjena
misel, da sem vredna le toliko,
kolikor sem koristna in dobra,
tezko pa verjamem, da sem vredna

in drugemu pomembna Ze zato, ker sem.
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