1. poglavje .
V SLACILNICI

Slacilnica je prostor pred in po Sportni dejavnosti. Je neprepustna soba,
v kateri otroci preko »obreda« preoblacenja in menjave oblacila preide-
jo od zunanjega pritiska vsakdanjega zivljenja v svet Sporta. Obratno je
ob izhodu, kjer tus opere ves napor in omogodi, da se vrnejo v obicajno
zivljenje. Je torej pomemben prostor, v katerem se lahko pregleda do-
sezene rezultate, obenem pa se ustvarja tudi odnos med ¢lani ekipe. Ne
smemo pozabiti, da je tudi prostor, v katerem mladi v odnosu do drugih
Zivijo svojo telesnost.

Bistveno je, da zna trener voditi slacilnico prav zaradi teh treh razse-
znosti: evalvacija, odnos med ¢lani ekipe in odnos Sportnikov do lastne
telesnosti.V tem prostoru je vloga vzgoje prav v izpeljavi pravih proce-
sov, ne da bi pri tem delali namesto otrok.

Slacilnica je torej pravi »rudnik« cloveskih potencialov, o katerih je pot-
rebno razmisljati in jih spodbujati k rasti. Trener in vzgojitelj sta tista, ki

lahko pomagata pri procesu izkopavanja in predelave.
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TORBA

Ko otroci v slacilnicah oblecejo Sportne drese, odlozijo
v torbo vse tisto, kar jih dela edinstvene: dokumente,
verizice, denarnice ... Za trenerja so lahko torbe, ki jih
vidi od zunaj, vse enake. V resnici pa ne sme pozabiti,
da v sebi hranijo razlicne zgodbe. V slacilnici otroci
pocnejo enake stvari, a ima vsak izmed njih svoje
zivljenje, svoje sposobnosti, svoje telo, svoj znacaj,
stvari, ki ustvarjajo zelo razlicne odnose med njimi.
Trener se mora seveda zavedati razli¢nosti in ciljati

na enkratnost vsakega otroka.




B ® SPORTinDUHOVNOST

Tudi ko izgubimo, zmagamo. ~

Ce pSenicho 2Irno ne pade U zemijo in ne umre,
0S+ane samo; Ce pa umre, 0brrodi 0bilo Sadul
JN 1224

Ko je seme pod zemljo, se zdi, kot da se ni¢ ne dogaja. A poganja zivlje-
nje: zbira moc iz zemlje in se hkrati pripravlja, da jo razkolje. In ceprav
je seme trdo in odporno, porine ven poganjek nove rastline. Slacilnica
je ta rodovitni ¢as, ki se deli na dva polcasa: pred in po tekmi.

V fazi pred tekmo otroci vstopijo v slailnico kot posamezniki, vendar
je odlocilno to, da izstopijo iz nje kot ekipa. Trener si mora prizadevati,
da pusti umreti individualizem, zavisti, nasprotovanja, osebne zamere,
kajti moc ekipe je prav v enosti. Tako kot v druzini, s prijatelji, v krs¢an-
ski skupnosti: vedno je nekaj, kar mora umreti, da postajamo vedno
bolj skupnost. Tako v Zivljenju kakor v igri se hkrati zmaguje in izgublja.

Po tekmi, ko so otroci zmagali ali izgubili (tudi izenacen rezultat nima
nevtralnega okusa), gredo v slacilnico. V nobenem primeru ne sme tre-
ner nikoli izpustiti priloznosti za razmislek, pogovor in soocenje s tem,
kar se je zgodilo. To je trenutek, v katerem seme pozene korenine v glo-
bino, da bi podprlo in hranilo rastlino, da bi zdrzala ob slabem vremenu
in prinesla dobre sadove.

Izgubiti in iz tega brez obupa ter uzaljenosti potegniti razocaranja in
razloge, je velika umetnost. Potrebno je vzgajati v potrpezljivosti, da
smo pod zemljo, in v gotovosti, da bo rastlina pognala in prinesla prave
sadove: moske in zenske z ekipnim duhom, znacajsko mocne in odprte
za odnose, trdne v preizkusnjah. Jezus nam to zagotavlja ... inigra z
nami.



V SLACILNICI

1.1 REZULTAT

Evalvacija dosezkov

Clouek, ki Zmore razmislia+i
Ni POraZen, +udi kadar U resnici je.
Milan Kundera

EY OGREVANJE

Evalvacija dosezkov je pomembna pri vsaki od treh
moznosti: porazu, zmagi in izenacenju.

( \
Zmaga ne sme biti nikoli pretveza za Zaljenje nasprot-

nika in niti za to, da bi se nehali truditi. Prav je, da je ot-

rok navdusen nad uspehom. Na trenerju pa je, da je ponosen

nanj in da mu pomaga ohraniti dobro mero poniznosti. Obstajajo
nepogresljiva pravila kot: »Nasprotnika se nikoli ne ponizuje« in »Tre-
ning mora biti reden!« Trener dela tako, da jih spostuje in omejuje po-
veli¢evanje, ter skrbi, da se razocaranje ob izgubi ne izrodi v ponizeva-
nje ali v neprizadevnost. Pred Sportnim animatorjem je dvojni izziv: ob
porazu ekipe, ki ga mora le-ta predelati, tudi otroci dozivljajo dodaten
osebni poraz.

Pogosto tvegamo, da pademo v dve nasprotujodi si napaki: ali pretira-
na povrsinskost ali pretirana blizina bolecini otrok in mladih.

V prvem primeru, ko poraz »podcenjujemox, lahko tvegamo, da bomo
zrelativizirali dozivljanja igralcev, ki so v tekmo vlozili svoja Custva.
Obstajajo Sportniki, ki se zelijo z nogometom odkupiti za ne prevec
dobre Solske rezultate. Drugi zmagujejo zato, da so njihovi starsi na-
nje ponosni. Kdor se ukvarja s Sportom, Zeli zmagati. Nihce ne gre na
igris¢e, da bi izgubil! Ukvarjati se s Sportom brez strasti pomeni, da ga
ne zivimo.



Kadar pa se pretirava s tolazenjem, je zadaj pogosto nesposobnost od-
raslih, da bi zdrzali bole¢ino otrok. Zelijo jih potolaziti, da nas ne bi ve¢
vznemirjali. Podobno se dogaja z bolnikom, ki mu pod pretvezo dvigo-
vanja morale ne dovolimo govoriti o svoji bolezni. Otroci morajo dozi-
veti poraz: to je trening za Zivljenje.

Lahko izberete razli¢ne trenutke. Naslednji dan, ko so se Custva ohla-
dila in so se povrnile moci, je lazje analizirati poraz. V obeh primerih
pa je pomembno spremljanje, ki ne bo nikoli nadomestilo truda, ki ga
morajo otroci vloziti, da sprejmejo poraz. Hkrati je pomembna velika
solidarnost do njihovega Cutenja. In konc¢no izenacen rezultat, ki je se-
veda boljsi od poraza, ¢eprav mu je zelo podoben; okus, da nismo »nic
naredili«. Ob tem tvegamo, da nismo ne pti¢ ne mi$. Ce potegnemo
¢rto; najpomembnejsa stvar sama po sebi ni rezultat, ampak to, kako
se je do njega prislo. Ali so ga zgrabili ali je padel z neba, koliko so bili
protagonisti in vdani v usodo?

»Pomembno je sodelovati« lahko razumemo tudi na drugacen nacin.
Nihce seveda v Sportu ne sodeluje, da bi izgubil. Vendar ta slaven pre-
govor velja v trenutku, ko smo naredili, kar je bilo mogoce, ko smo dali
vse od sebe, a smo vseeno izgubili! Res je, otrok lahko odkrije, da je
nekdo mocnejsi od njega in lahko izgubi tekmo, ob tem pa se soodi s
samim seboj. In na koncu se bo torej izkazal kot zmagovalec tistega
veljega izziva, ki je Zivljenje samo.

E) OGLASNA DESKA
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PROSTI TRENING ¢TI

@ FILM: Pobeg v zmago (Escape To Victory)
v

V okupiranem Parizu so leta 1943 organizirali propagandno tek-
mo med nemsko reprezentanco, sestavljeno iz njihovih voja-
kov, in vrsto ujetih vojakov zavezniskih sil. V vrsti ujetnikov igra-
jo stare zvezde iz sveta nogometa (kot legendarni Pelé) in znani
igralci (kot Michael Caine in Sylvester Stallone). Kon¢ni izid je
pozitiven za vrsto ujetnikov, a se tekma zaradi pristranskega so-
jenja konca z izidom 4 proti 4. Neposten rezultat, ki otrokom
vsekakor da misliti. Ce si boste skupaj ogledali film in se o njem
pogovorili, jim bo pomagal bolje razumeti, kaj pomeni zmagati.
Ujetniki med odmorom izrazijo globoko Zeljo po zmagi, ki je
Q lahko osnova za zrelo razmisljanje. Film je navdahnjen po
resnicni zgodbi: ukrajinski igralci so premagali ekipo nacistov
in s tem podpisali svojo smrtno obsodbo. Resila sta se samo
dva. Je ideal vreden vec kot Zivijenje?

PESEM:
@4 La leva calcistica del '68 (Francesco De Gregori)

De Gregori poje zgodbo o dvanajstletnem nogometasu Ninu,
ki vabi: »Ne boj se zgresiti enajstmetrovke, saj se po teh ma-
lenkostih ne sodi igralca. Pravega igralca spoznas po pogumu,

......

......

Resni¢no izgubiti je druga stvar. Tiste, ki se jim je to zgodilo,

prepoznamo po tem, da »so obesili Cevlje na zid in se zdaj sme-

jejovbaru ter so Ze deset let zaljubljeni v Zensko, ki je niso nikoli

ljubili«.

u Kateri so po vasem mnenju kriteriji, po katerih nekega spor-
tnika ocenimo kot zmagovalca? Katere lastnosti mora imeti,
da je resnicni prvak?
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™ MED TEKMO

0 DEJAVNOST: Dnevnik ¢ustev

Po vsaki tekmi otrokom recite, naj na samolepilni listek napise-
jo komentar o tekmi in njihovo dozZivljanja le-te. Naj se prosto
izrazajo, pod vsak komentar pa naj napisejo svoje ime. Njihove
listke nalepite v velik zvezek, ki bo sluzil kot dnevnik tekem.

Ob listanju boste razumeli, kako delati s posamezniki. Poleg
tega bo ob koncu leta po vecerji lep nacin za sprozanje valov
veselega smeha! Ce kak3en otrok (od ve¢jih) po porazu, ker se
ne Cuti, ne bi hotel nicesar napisati, v tistem trenutku zaobidite
problem. Z njim govorite posebej v nekem drugem trenutku ali
v drugem prostoru.

BELEZNICA: Obred
Ekipe in prvaki imajo pogosto ob trenutkih zmage majhen

obred, po katerem so znani. Premislite in nastudirajte obred
tudi za primer poraza. Obveza, da ga opravijo, bo pomagala
Sportnikom, da zavrnejo idejo, da je poraz locen od stila/sloga.
Ne pric¢akujte, da bodo to napravili z veseljem. Sprejmite in
spostujte, Ce ne bo Sirokega nasmeha. Hkrati jih prosite, da gre-
do preko obcutkoy, ki jih v tistem trenutku dozivljajo.

Vedno naredite preverbo tekem. Ko bo prisel poraz, bo nekaj
normalnega, da ga analizirate ter se pogovorite tudi o obcutkih.
To bo hkrati nacin, da zrelativizirate zmage in ohranite mocno
stalno sodelovanje in prizadevnost.

9 NASVET: Dosledno preverjanje

Zapomnite si: samo Ce boste dosledni pri opravljanju preverb,
bodo te otrokom ostale dobra navada in nacin dela.



V SLACILNICI

1.2 ODNOSI

Odvrzi masko

SObiVa+i Z drudimi je Ume+nos+,
ki j0 U +62aUN0S+i preseqa le sobivanje
$ SaMim Sebay. Mario Adrea RIgoni

-
E» OGREVANJE (‘

Slacilnica je prostor, v katerem si otroci ne snamejo
samo oblacil, ampak tudi maske. V¢asih si nadenejo
druge; v skupini so vcasih bolj hudobni, drugic pa boljsi.
Tako je slacilnica tudi kraj odnosov in prav v teh je bistvo
vsega.

Otrok ni potrebno prositi, da so z vsemi prijatelji, saj je to nemogoce.
Ekipa je skupaj, ker ima skupni cilj, v odnosih pa je potrebno vzpostaviti
vzdusje, ki vodi k uresnicitvi le-tega.

Skupni cilj je temelj za spoStovanje soigralcev v ekipi. Je vec kot prepro-
sta strpnost. Ce se vsi dobro pocutijo, zmaga ekipa in zmagam tudi jaz.

Osebe je potrebno spodbujati, da na pozitivne stvari ne gledajo z oseb-
nega vidika, ampak z vidika ciljev. Tisti fant je bahac? Res je, a koliko
dobrega da ekipi? Ce se nautijo sprejeti sebe in druge, se napetosti po-
mirijo. Naloga trenerja pa je, da gre do tistega bahada in mu pomaga
razumeti, da bo njegov drugacen, spremenjen znacaj koristil tudi ekipi.
Problemi v odnosih se lahko razkrijejo v prerekanjih, v katerih je dobro
uporabiti Sokratovo metodo pogovora. To pomeni, da sami resijo pro-
blem. Ob tem dolocimo temeljna pravila, kot npr.: »Se ne pretepamoc,
»Ne uporabljamo verbalnega nasilja.« Pomembno pa je, da se s prepi-



rom na pravi nacin soocita oba udelezenca, da se locita od skupine ter
si povesta resnicne probleme in ne samo tistih na Custveni ravni.

V primerih »zakona moléecnosti« je dobro vzgajati k temu, da celot-
na ekipa placa, ¢e nekdo nima poguma, da bi povedal po resnici. Po-
membno pa je pustiti tudi nekaj Casa, da tisina ponudi neke vrste zavet-
je, da otrok lahko vsaj popravi tisto, kar je napacnega naredil.

Pri kljubovanijih je dobro vztrajati s profesionalnostjo in postopnostjo.
Ko se dobro vidi drza nekoga, je potrebno pogumno reci: »Ker je zame
ta vidik pomemben, bos danes ostal zunaj.«

Tu so Se odnosi, ki jih je potrebno zgraditi. Da bi se izognili npr. klasic-
nim »ljubljenckom, je pomembno imeti dolocena orodja, kot je reci-
mo zvezek, v katerega vpisujemo pozitivne stvari, ki jih opazamo. Ce
opazimo, da o nekaterih otrocih nismo nicesar zabelezili, pomeni, da
moramo vec vlagati vanje. Na ta nacin se bomo ukvarjali z vsemi in dali
vsakemu tisto, kar najbolj potrebuje.

Ce ponovimo; veliko je potrebno delati na ekipnem duhu, pripadnosti
Sportu, ki nas povezuje, in pomagati prepoznavati vloge drug drugega.

K 0GLASNA DESKA
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PROSTI TRENING ¢TI
@ FILM: Cesta slave (Glory Road)

Trener Don Haskins, ki ga je leta 1966 najela univerza Texas
Western Miners, prvi¢ v zgodovini kosarke zbere ekipo, sesta-
vljeno pretezno iz temnopoltih igralcev, in jo pripelje do nepri-
¢akovanih rezultatov. Ne manjka rasisti¢nih sovraznosti: na
igris¢u, v Solskih klopeh, na ulicah. Sport jim pomaga, da jih
premagajo. Ekipa odkrije mo¢ medsebojnih odnosov, s katero
premagajo vsako oviro. Kar Steje, ni barva koze, ampak sposob-
nost biti skupina, biti druzina v vsakodnevnih tezavah. »Vsi za
enega, eden za vse.«

Integracija med belimi in ¢rnimi se vedno zgodi v odnosih

Q med clani neke narodnostno mesane ekipe, ki so sposobni
postati skupina, Ceprav jih drugi ne sprejmejo. Dobro bi bilo
premisliti, kako lahko sport pripomore k povezanosti in pri-
Jjateljstvu, ki presega vsako obliko rasizma in ne vkljucuje le
osebnega in telesnega razvoja Sportnikov.

PESEM: _
Una vita da mediano (Luciano Ligabue)

Ligabue pesem posveca veznim igralcem. Ti igralci imajo v no-
gometu vlogo, da na sredini igris¢a ustavijo napad ekipe in zac-
nejo s protinapadom. Njihova naloga je, da podajo Zogo tiste-
mu, ki nato zabije gol. Kdo bo pozel slavo? Kdor da gol. Kdor pa
da gol, ga lahko da samo, ¢e ima veznega igralca. Biti vezniigra-
lec torej pomeni »prestreci zoge, utrjevati plju¢a«. Pomeniimeti
»tocno dolocene naloge ... pokrivati dolo¢ena podrodja ... igrati
radodarno«. Je nekdo, ki »malokrat zadane gol, ker »podaja
zogo tistemu, ki zakljuci igro«. Njegova vloga je sluziti ekipi, ki
tako lahko zmaga tudi na svetovnem prvenstvu.

%

Pesem ovrednoti vse vloge, ker so vse pomembne. Koliko
@ priznavamo in cenimo vloge drugih?
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™ MED TEKMO

DEJAVNOST: Sestavljanka odnosov

Natisnite sliko na list formata A3; razpolovite list na pol; obe
polovici slike razrezite na veliko delov. Obdrzite en kos. Nato
razdelite ekipo v dve skupini in dajte vsaki polovico izrezanih
kosov, tako da vsak igralec dobi en kos. Na zadnjo stran svo-
jega listka naj vsak, tudi trener, napise eno svojo lastnost. Pro-
site vsako skupino, da sestavi sliko: kmalu bo oditno, da je za
dopolnitev slike potrebno zdruziti tudi kose drugih. Na koncu
dodajte manjkajoci kos in skupaj razmisljajte o pomembnosti
vlog in odnosov.

BELEZNICA: Pari asov

Ce ho¢emo pri kartah dobiti vrednost, mora biti par kart razli-
cen. Dva pikova asa nista par, ampak dvojnika. Res je, da dva
prijatelja skupaj delata zelo dobro. A tudi ¢e damo skupaj »Cud-
ne pareg, lahko dosezemo dobre rezultate. Naloga trenerja je,
da opazuje otroke, ki se med seboj ne razumejo dobro, in po-
skusi, da delajo skupaj. Morda »prisila« k sodelovanju ne vpliva
dobro na odnos. Lahko pa se naucita, da je potrebno sodelovati
tudi s tistimi, ki niso tako »dobri prijatelji«.

e

9 NASVET: Krog komentarjev!

Ob koncu srecanja skusajte celotni skupini povedati kakSno mi-
sel. Ce vam ne uspe, potem to naredite v roku enega ali dveh te-
dnov. Privzgojite si navado, da si za vsakega vzamete vec Casa.
In zapomnite si, da ne potrebuje samo, da mu recete: »Priden!x,
ampak tudi zakaj in kako.



V SLACILNICI

1.3 TELESNOST

Poznati svoje telo

DObO Ski'bi Za SUOje +€10, S3j je edini
DROSHOR, U ka+erem moras zive+.
JiM RONN
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Bolje lepi znotraj ali lepi na zunaj?

Ce poskusamo preseti vzorec in zamenjamo »lepi na
zunaj« s »krepki, misicasti« in »lepi znotraj« z »zdravig,
tedaj prejsnje vprasanje postane: bolje zdravi ali misi¢asti?

Problem ni, ¢e ho¢emo imeti lepo telo ali biti pametni. Ze dol-

go Casa ne velja vec stereotip, da so fantje »Sportniki in bedaki«. Neka
raziskava je dokazala, da osebe, ki se ve¢ ukvarjajo z amaterskim ali
profesionalnim Sportom, preberejo vec knjig in raje obiskujejo muzeje.
Govorimo o tem, da se moramo truditi za to, da so otroci lepi tako znot-
raj kot na zunaj. To lahko dosezemo s pravo duhovnostjo, eti¢no razse-
znostjo, dobrim bontonom, pa tudi z lepim telesom, lepo postavo.

Dobra postava zaradi dveh motivov Se ne pomeni biti miSicasti. Pred-
vsem zato, ker smo vsi misi¢asti. Ce ne bi imeli misic, ne bi mogli op-
ravljati nobene dejavnosti, niti tipkati na pametni telefon. In drugo:
prava misi¢na masa Sportnikov, telesna forma, nas vodi v razmisljanje,
da je to zdravo.

V resnici tekmovalni Sport ni vedno nekaj dobrega. Pomislimo samo na
napore, ki se jih med tekmovanjem zahteva od telesa!

Iz osnovnega vzgojnega vidika je za otroke Sport predvsem zdrava de-



javnost. Je poskus, da telo zraste v vedrem sprejemanju, vedo¢, da ot-
roci nimajo samo telesa, ampak so telo! Vse delo, ki ga opravljamo s
telesom, v resnici vpliva tudi na naso duso.

Sport, ki pomaga otrokom, da so bolj gibljivi in izpostavljeni manj$emu
tveganju za debelost, ki jim daje Cutiti, da so svobodni in sposobni, je
Sport, ki pomaga rasti.

Seveda gremo z odras¢anjem naproti tudi drugim razseznostim, kot
so razvoj, najstnistvo, telesna blizina do drugega spola. Na neki nacin
nam Sport pomaga razumeti, da je potrebno na pravilen nacin skrbeti
za telo, pri tem pa upoStevati znamenija, ki nam jih posilja.

Sport tudi privzgaja potrebnost spostovanja telesa (¢e s telesom ne de-
lamo lepo, kako naj tekmujemo?), potrpezljivost (Ce ne treniramo re-
dno, ne moremo pricakovati, da bomo na tekmi igrali), vedrost (telesa
ne potrebujemo samo pri Sportu).

Vse to mladim pomaga, da se bolj zavedajo tega, kaj pomeni biti telo.
Omogodi jim, da lazje Zivijo svojo Custveno razseznost, in posreduje pri
mnogih skrajnostih brezbriznosti in malikovalstva, na katere nas da-
nasnji svet pogosto navaja.

K 0GLASNA DESKA
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PROSTI TRENING ¢TI

@ FILM: Zgodba o prvaku (The Blind Side)
\ 4

Bogata Leigh Anne Tuohy sprejme v svoj dom sedemnajstletne-
ga temnopoltega fanta Michaela Oherja, brezdomca s tezavno
preteklostjo. Pomagala mu bo postati najbolj zaZelen igralec
ameriskega nogometa Zdruzenih drzav Amerike.

Reziser je uporabil Oherjevo zgodbo, da bi napravil spominski
film, ki poudarja vrednote druzine in ¢ustev. Vsa zgodba se od-
vija okoli fanta, ki je prevelik za svoja leta, ima tezak odnos s
svojim telesom in s sprejetostjo v druzbi, ki ni narejena po nje-
govi meri.

Q Odnos, ki ga ima Oher z za njegovo starost prevec razvitim
telesom, vodi k razmisljanju o tem, kako lahko Sport v letih
razvoja pomaga psihomotoriki. Po ogledu filma bi bilo zani-
mivo mlade vprasati, kako vidijo povezavo med telesom in
Sportom v vsakdanjem Zzivljenju.

PESEM: Tutto cio che ho (883)

Brezskrbna pesem skupine 883 nas vodi v razmisljanje tipa:
»Hotel sem biti dober uenec, dober sin, dober zarocenec, ali
vsaj eden izmed treh ... za nekaj ¢asa nisem hotel imeti svoje-
ga znacaja, svojega telesa, svojega obraza.« A po vseh teh »ne-
uspelih Zeljah« pride kar naenkrat drobno spoznanje: »Vsako
jutro sem bil, bil sem vedno s seboj,« nam prizna Max Pezzali. In
stem hoce povedati, da nima smisla pobegniti od samega sebe,
ker smo »vse to, karimamox. Bila bi neodpustljiva napaka, ce bi
to zapravili. Ne ostane torej drugega, kot da igramo s kartami,
ki jih imamo. 1z vsake skusamo povleci najve¢, da ne bi ni¢ od
tistega, karimamo znotraj, bilo izgubljeno.

%

Si kdaj pomislil, da ob prepogostem ustavljanju ob tem, kaj bi
@ hotel biti, tvegas, da izqubis izpred oci tisto, kar resnicno si?
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DEJAVNOST: Pomembni deli telesa

Trener vsakemu otroku izroci list z narisanim telesom (lahko ga
natisne s spleta) in dva flomastra. Vsak otrok se na list podpise
in pobarva dele »svojega« telesa, ki so povezanis Sportom, ki ga
trenira. To naredi tako, da z modro barvo obarva tiste, ki se mu
zdijo bolj u¢inkoviti ali lepsi, z rdeco pa manj u¢inkovite ali grde.
Otroci liste vrnejo trenerju, ki (ne da bi razkril avtorje) vidi, kje
so zmagali modri in kje rdedi. Na podlagi tega bo nato zastavil
splosne treninge.

Kasneje trener doda na liste svoje mnenje in poskrbi, da ovre-
dnoti mocne tocke vsakega posameznika. List vsakemu otroku
posebejin na samem vrne.

BELEZNICA: Pohvala

Obicajno ima beseda »pohvala« pozitiven pomen. Trener ve, ka-
tere so mocne tocke njegovih Sportnikov. V nekaterih primerih
spodbudi njihovo uspesnost tako, da celotni ekipi pove njihove
dobre lastnosti. Tako jim lahko pomaga, da pridobijo zaupanje
sami vase.

Pomembno je upraviCiti »pohvalo«, dati iskrene in resni¢ne
spodbude. Ob takih pohvalah otrok ne bo pomislil na »Saj vem,
to rece vsem!l«, ampak bo razumel, da ga je trener opazoval in
govori prav o njegovih lastnostih.

NASVET: Udarec po rami

Pomembno je, da znajo vzgojitelji odnose pospremiti tudi z gibi.
Udarec po rami z besedami »Bravo!« ali »Kar tako naprej!« je
lahko gesta, ki nekomu pomaga, da se Cuti blizu. Razume, da
telo ni za to, da ga uporabimo in odvrzemo, temvec da v njem
zivimo prave odnose.
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12-14 let.

7. POCASNI POSNETEK
Vzqojna strast

Vzqojni namen
Nacrtovalna miselnost

Vzqojni tim

Vzgojna zaveznistva

Vzgojne poti

Vzgojno vrednotenje




