
POGOJI
Da bi dobro opravili sv. spoved, je potrebno:

	 dobro si izpra{ati vest;
	 kesati se grehov;
	 narediti trden sklep in se odlo~iti, da ne bomo ve~ gre{ili, 

da se bomo varovali gre{ne prilo`nosti in popravili 
{kodo, ki smo jo povzro~ili s svojimi grehi;

	 grehe iskreno priznati duhovniku;
	 opraviti pokoro, ki nam jo nalo i spovednik.

IZPRA[EVANJE VESTI

MOLITEV
Tukaj sem, O~e. Po{lji mi svojega Svetega Duha, da me 

pou~i, kako naj se sre~am s Teboj. Naj me Tvoj Duh razsvetli 
tako, da mi bo to sre~anje s Teboj v ve~no radost in duhovno 
prenovitev. Slavil bom Tvoje usmiljenje in Tvojo zvestobo. 
Iskreno se `elim kesati svojih grehov, jih priznati in od Tebe 
prejeti odpu{~anje. Amen.

MOJ ODNOS DO BOGA
	 Molim redno in z ljubeznijo ali pa samo prosim,  

da bi Bog izpolnil nekatere `elje, mogo~e tudi sebi~ne?
	 Izkazujem ljubezen do Kristusove Cerkve s tem,  

da molim zanjo ter za sv. o~eta in vse druge du{ne pastir­
je, da bi ostali zvesti pravemu nauku?

	 Se dovolj trudim za duhovno izobrazbo z branjem ver­
skih knjig, zlasti Katekizma katoli{ke Cerkve,  
verskega tiska, s poslu{anjem in s pogovori o veri?

	 Sem preklinjal Boga, Mater Bo`jo in svetnike?  
Mar to opravi~ujem z izjavo: »To je moja navada«?

	 Sem bil ob nedeljah ali zapovedanih praznikih redno  
pri sv. ma{i?

	 Mi je vsaka nedelja Gospodov dan ali pa samo prilo`­
nost za izlet in lenarjenje?

	 Sem {el k sv. spovedi ter prejel sv. obhajilo vsaj za veliko 
no~ in bo`i~?

	 Sem do sv. Re{njega Telesa dovolj spo{tljiv?
	 Sodelujem v cerkvenem ob~estvu s svojo molitvijo, po­

stom, delom, skrbjo in darovi za uboge? 
Ali javno, veselo in prepri~ano priznavam,  
da sem kristjan, ali pa se tega sramujem?

	 Verujem v enega in edinega Boga ali pa so moj bog stva­
ri: denar, bogastvo, kariera, ~ast …?

	 Zanikam Bo`ji obstoj?

	 Obupavam nad milostjo Bo`jo?
	 Nasprotujem kateri od temeljnih verskih resnic, ki jih u~i 

Cerkev?
	 Trdovratno odbijam re{ilne opomine za spreobrnjenje?
	 Vztrajam v ne-kesanju in lahkomiselno odlagam kesanje 

na poznej{i ~as?
	 Prevzetno zaupam v Bo`je usmiljenje, ~eprav se nisem 

pripravljen ni~ spremeniti?

MOJ ODNOS DO BLI@NJEGA
	 Spo{tujem svoje star{e, sestre, brate in otroke?
	 Spo{tujem vse ljudi, ne glede na njihovo poreklo?
	 Sem koga zavedel v greh?
	 Odpu{~am vsakomur?
	 Se v zakonu dovolj trudim, da bi bil moj zakon zname­

nje Kristusove ljubezni do Cerkve? Sem bil do sozakonca 
sebi~en, nespo{tljiv, zloben, ma{~evalen?  
Sem bil svojemu zakoncu zvest?

	 Sem kriv za prekinitev `ivljenja nerojenega otroka?  
Sem mogo~e druge nagovarjal k splavu, ali pri splavu  
sam sodeloval?

	 Sprejemam dejstvo, da je samo Bog gospodar ~love{kega 
`ivljenja?

	 Ljubim svoje otroke? Sem pravi~en do njih? Sem prestrog 
ali pa jih razvajam? Skrbim za versko `ivljenje v dru`ini?

	 Sem komu krivi~no odvzel kak{no zemeljsko dobrino, 
sem kradel, goljufal, poneverjal, bil nepo{ten pri prodaji 
ali kupovanju?

	 Sem ukradeno vrnil in popravil {kodo?
	 Sem po svojih zmo`nostih pomagal ubogim?  

Sem jih mogo~e zani~eval?
	 Sem govoril resnico? Sem z la`mi, obsojanjem, obrekova­

njem, opravljanjem, z la`no prisego ali z izdajo skrivnosti 
povzro~il drugim {kodo?

	 Sem bil pripravljen odpustiti?
	 Sem drugim zavidal uspe{nost, kreposti, Bo`je darove?  

Sem jim pokvaril veselje?
	 Sem vestno in skrbno opravljal svoje stanovske  

in slu`bene dol`nosti?
	 Delam samo za denar ali tudi za bli`njega?

MOJ ODNOS DO SAMEGA SEBE

	 Se bojujem proti svojim slabostim, krotim svoja  
slaba nagnjenja, kot so zavist, napuh ... ?

	 Sem su enj kakr{ne koli strasti?
	 Sem varoval dostojanstvo svojega telesa s primernim obna­

{anjem in obvladovanjem?

	 @ivim v izvenzakonskem razmerju in s tem te`ko gre{im?
	 @ivim na podro~ju svoje spolnosti v skladu z zdravim 

naukom Cerkve ali pa v skladu z vsesplo{nim mnenjem? 
Ali za uravnavanje spo~etja uporabljam naravno metodo 
ali pa uporabljam druga za{~itna (mehanska ali kemi~na) 
sredstva, ki so v ve~ji meri in v svojem bistvu »abortivna 
sredstva«?

	 Ko razmi{ljam o {tevilu otrok, imam pred o~mi le svojo 
udobnost, ali pa sem se pripravljen `rtvovati za dobro 
svojega naroda in svoje Cerkve?

	 Sem se izogibal gre{nim prilo`nostim, nemoralnim fil­
mom, branju, slabi dru`bi ...?

	 Sem bil zmeren pri u`ivanju hrane in pija~e?
	 Sem ogro`al svoje zdravje z mamili, alkoholom, 

pretiranim kajenjem ali jemanjem pomirjeval? 
	 Sem ogro`al svoje `ivljenje in `ivljenje drugih s prehitro, 

brezobzirno in neprevidno vo`njo, s kr{enjem prometnih 
predpisov, z vo`njo pod vplivom alkohola?

	 Se v `ivljenjskih te`avah obra~am le k Bogu ali pa berem 
tudi horoskope, kli~em duhove, hodim k napovedoval­
cem prihodnosti in raznovrstnim zdravilcem …?

	 Se odpovedujem satanu, vsemu njegovemu delu  
in zapeljevanju:
	 okultizmu, ezoterizmu in vsakemu praznoverju;
	 magiji in vsem vrstam ~aranja;
	 branju iz kave, kart in roke;
	 spiritizmu, astrologiji in horoskopu;
	 racionalizmu in etiki brez upo{tevanja prese`nosti 

(Boga);
	 uporabi amuletov, ~arnih predmetov in vseh
	 ~arobnih sredstev, imen in {tevil na sre~o;
	 zdravljenju z bioenergijo, ki ne upo{teva Boga;
	 hlepenju po denarju in oblasti, samozadostnosti, 
	 pohlepu in stremu{tvu;
	 napuhu, pohotnosti in ne~imrnosti?

	 Sem ~lan, - podpornik ali somi{ljenik kakega tajnega pro­
tiverskega zdru`enja (prostozidarske lo`e  
ali kluba Ro`nega kri`a,  
ki so v funkciji prostozidarstva)?

	 Se udele`ujem satanisti~nih sre~anj, koncertov  
ali prireditev (zlasti trde rokovske glasbe)?

	 Se ukvarjam z reiki, jogo in transcedentalno meditacijo, 
ki ne priznava osebnega Boga?

	 Kako sem izkoristil svoj ~as; sem lenaril?
	 Sem potrpe`ljiv v bolezni in `ivljenjskih preizku{njah?
	 Sem iz strahu napa~no ravnal proti lastni vesti?
	 Sem se trudil biti bolj{i kot ~lovek in kot vernik?

zlozenka spoved odrasli 2006.indd   2 19.11.2007   9:21:39


