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Žogoterapija za otroke 21. stoletja

Kam so izginila mestna igrišča? Kje so otroci in mladi, ki so se 
nekdaj po cele dneve podili za žogo, se družili s prijatelji na igri-
šču? Odgovor na prvo vprašanje je preprost. Igrišča niso izginila, 
so se pa modernizirala, povečala po številu in obsegu, dobila raz-
svetljavo, klopi in so obdelana z novimi, boljšimi in trpežnejšimi 
materiali. Diametralno nasprotno pa je drastično upadlo število 
uporabnikov teh igrišč, otrok in mladih pa tudi staršev in družin.

Igrišče 21. stoletja je postal svetovni medij, internet, ki je prinesel 
epohalne spremembe tudi v načinu druženja, prostega časa, celo 
razmišljanja in odnosov. Medtem ko se zavedamo prednosti, ki 
nam jih omogoča digitalizacija in virtualizacija, pa imejmo pred 
očmi tudi slabosti, ki jih simptomatsko vnaša v otroke in mlade. 
Danes na svet prijokajo že skoraj »wireless« in je prvi stik z njimi 
digitalna fotografija na socialnih omrežjih, šele nato, sekundarno, 
pristen človeški stik.

Ne gre za nikakršno nostalgično objokovanje starih časov ali vr-
nitev v preteklost, ko smo se skupaj družili in igrali na igriščih, ali 
pa željo stopiti korak nazaj. Gre preprosto za iskanje poti, ki jih 
moramo pokazati novemu rodu, da je najbolj pristno in realno ti-
sto najbolj človeško. In kje drugje kot na igrišču pridejo do izraza 
človekova volja in nevolja, moč in šibkost, vztrajnost in popušča-
nje, pogum in strah, veselje in žalost, zmaga in poraz, sodelovanje 
in soliranje, spretnost ali nerodnost, eksplozivnost in počasnost, 
neposrednost in simulacija. Igrišče je tako za nas le prispodoba 
tistega, kar tako okolje nudi, kraj, kjer je mlada oseba protagonist 
svoje človeške formacije.

Izraz žogoterapija v tem kontekstu predstavlja paradigmatičnen 
izraz potrebe in nuje po vnovičnem odkrivanju »dvorišča« in 
igrišča kot prvenstvenega okolja za pristne, realne odnose, kjer 
boš danes poraženec, jutri zmagovalec, danes vesel, jutri tečen, 
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danes v formi, jutri neuspešen. Žoga je okrogla, nima krajišča, 
nima meje, ne začetka in ne konca. Ima pa jasen cilj: zadeti koš 
ali dati gol. Vsak mlad človek je kot žoga, ne moremo ga popol-
noma določiti, ga postaviti v kalup že izdelanih ali ga zgolj soditi 
po nekaj potezah. Pomembno pa je, da ima jasen cilj, realno vizijo 
svoje prihodnosti, ki jo bo izoblikoval predvsem v odnosih, tistih 
neprisiljenih, neformalnih, nestrukturiranih, zlasti tam, kjer se bo 
počutil domač in sprejet, dobrodošel in lep. Dvorišče in igrišče 
nudita nešteto pozitivnih stimulansov za razvoj, a le v primeru, da 
bo na njiju vzgojno okolje. To okolje pa lahko zagotovijo le odra-
sli, tisti torej, ki svoje sanje že živijo, ki bolj z zgledom kot z bese-
dami pričujejo o skrivnostih življenja, saj ga izkušajo v polnosti. 
Šele tedaj se vzpostavi prava vzgojna geneza, ki ustvarja idealno 
temperaturo za rast in razvoj mladih.

Stari in mladi, čas je, da spet vzamemo v roke žogo, se odpravimo 
na igrišča in tam skupaj ustvarjajmo okolje pristnih medosebnih 
odnosov.

Gašper M. Otrin
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Delitev v skupine - z žogo

1.	 Vsi igralci se postavijo v krog, le eden gre iz kroga in se postavi 
s hrbtom proti igralcem v krogu, da jih ne vidi. Igralci si med 
seboj podajajo žogo po vrsti od leve proti desni. Ko igralec dobi 
žogo, se mora z njo dotakniti glave, nato jo poda naprej. Na-
loga igralca iz kroga je, da govori »stop«. Ko izreče »stop«, gre 
igralec, pri katerem je bila žoga v tem trenutku, iz kroga in do-
bili smo prvega člana nove skupine. Ko iz kroga odide polovica 
igralcev, smo dobili dve skupini.

	 Opomba: Če želimo več skupin, lahko igralcem, ki odhahajo iz 
kroga, določamo črke A, B, C, kar ustreza številu želenih skupin.

2.	 Na tla narišemo tarčo (s kredo), na katero napišemo številke 
(toliko, kot želimo skupin) oz. imena skupin. Tarča je lahko 
okrogla, kvadratna ... Določimo točko, iz katere bo vsak igra-
lec metal žogo. Kamor v tarči pade žoga, tisti skupini se igralec 
pridruži. Ko je ena od skupin že polna, voditelj prečrta polje na 
tarči, ki označuje to skupino.

3.	 Igralci se postavijo v ravno vrsto, eden zraven drugega. Dva 
igralca se postavita nekaj korakov stran od njih, zavežemo jima 
oči z rutico, v roko jima damo žogo. Na voditeljev znak vržeta 
žogo proti igralcem v vrsti. Ko je nekdo zadet, pomeni, da po-
stane član skupine tistega igralca, ki ga je zadel. Če želimo več 
skupin, bo metalo več igralcev, toliko, kolikor skupin potrebuje-
mo.

4.	 Izberemo toliko igralcev, kolikor skupin potrebujemo in jim 
damo žogo. Naloga izbranih igralcev je, da z žogo lovijo pre-
ostale igralce, ki se izmikajo po igrišču (ki je označeno). Ko je 
nekdo od igralcev zadet, pripada skupini tistega, ki ga je zadel.
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1

ZBERI 500					     oceni igro      

	 Pripomočki	 Lopar, teniška žogica

	 Igralci	 10–20

	 Priprava	 Igralce razdelimo v dve ali več skupin. Nato se igralci raz-
poredijo po igralnem polju, voditelj se postavi pred njih s 
teniško žogico in loparjem.

	 Igra	 Voditelj igre udari žogico v zrak. Moč udarca – kako viso-
ko bo žogica letela – je odvisna od starosti in sposobnosti 
igralcev. Ko je žogica najvišje, voditelj pove, koliko točk je 
vreden njen ulov (od 10 do 100). Kdor jo ujame, prejme te 
točke za svojo skupino. Če pa žogico izpusti, točke izgubi. 
Zmaga skupina, ki prva zbere 500 točk.

	 Opomba 	 Lahko igra tudi vsak posameznik zase in zbira točke.

2

TECI IN PAZI 				    oceni igro     

	 Pripomočki	 Žoga

	 Igralci	 15–30

	 Priprava	 Igralci prve skupine tvorijo krog in si med seboj podajajo 
žogo. Igralci druge skupine tekajo okrog kroga. 

	 Igra	 Igralci, ki tvorijo krog, imajo nalogo z žogo zadeti igralce, ki 
tekajo okoli kroga. Ko je nekdo zadet, gre iz igre. Za dosego 
točke morajo igralci trikrat teči okrog kroga in ko ga igralec 
tretjič obkroži, ne da bi bil zadet, dobi skupina točko. Vloge 
po določenem času zamenjamo oz. jih zamenjamo, ko je 
ena skupina izločila vse igralce. Zmaga skupina, ki skupno 
doseže višje število točk.
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